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L’Angolo del Direttore

Salve,

siamo arrivati a dicembre, 1l mese che sancisce la chiusura dell’anno, il

mese del bilanci; se c¢1 pensate, I'unico mese i cul tutt riflettono ¢

ricordano quanto avvenuto nei mesi precedenti.

11 2022 non ¢ stato certo un anno facile, alla perdurante pandemia da

Covid-19 s1 ¢ unita la guerra in Ucraina, che sta tuttora causando milioni di N WV
vitime civili ¢ militart ¢ sta mettendo in gimocchio non solo 1 paest

belligeranti ma I'intera economia mondiale.

Proprio partendo da questa sintetica analist credo di poter asserire che

comunque nol possiamo ritenerci fortunati; dobbiamo combattere con

I'aumento dei costi, con 1l Covid-19, che, grazie alla massiccia campagna di

vaccinazione, oggl ¢ sicuramente meno virulento, ma non dobbiamo

certamente combattere con altre persone, con altri popoli che hanno diritto

di vivere ¢ di autodeterminarsi senza ingerenze straniere.

Detto questo, auguro da parte di tutte le persone che fanmo parte della

Fondazione Turat un BUON NATALL ¢ un 2023, che porti pace,

prosperita ¢ aggiungo salute, sicuramente il bene piu prezioso.

Concludo questa rubrica con una comunicazione di servizio: nel 2023 1l Benvenuto a
nostro Perlodico uscira con cadenza bimestrale, quindi il prossimo

numero uscira a Febbraio. La redazione ha preso questa decisione perché Zeno
vorrebbe che nel 2023 1l nostro Perlodico, diventasse sempre pit “vostro”,

nel senso che vorremmo una maggiore partecipazione alla sua

realizzazione da parte di ospili, parenti e operatori. Pensiamo che questo A Gavinana la falnlglia cresce € 1 nostri
obicttivo possa essere piu facilmente raggiungibile lasciando trascorrere . .

maggior tempo tra una uscita ¢ la successiva, i modo da avere maggiori I'E%gaZZI hanno VOllltO dare 11 benvenuto a’l
opportunita di mtervento. plCCOlO Z.eno cosi:

Buone Feste

11 Direttore Andrea Fiaschi

Benvenuto Zeno, felicitazioni a mamma Barbara, papa Lorenzo
e alla piccola Emma
dalla Direzione e da tutto lo Staft
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I nostri Menu delle Feste

Menu scelti dai residenti per onorare le feste

T'ra 1 periodi dell’anno piu cart a noi italiant uno
dei pru importantt ¢ quello delle  festivita
natalizie. In struttura poniamo particolare
attenzione all’allestimento degli ambienti ¢ delle
tavole da pranzo, in modo da creare per 1 nostri
residenti momenti speciali di convivialitd che i
[acciano sentire importanti.

Sulla base delle richieste e del gusti degli ospit
abbiamo delinito alcuni menu speciall. Grazie
alla collaborazione della logopedista abbiamo
strutturato gli stesst menu anche per coloro che
presentano problerm  di deglutizione,
mantenendo quando possibile 1 medesimi
alimenti ¢ ponendo particolare attenzione alla
modalita di presentazione det piatti, i modo che
anche Taspetto degli stessi possa creare
appetbilita.

Condividiamo con vol 1 nostrt pranzi delle
lestivita:

Pranzo di Natale

Antpasto:
Crostini di Fegatini
Lingua di Vitella in Salsa Verde

Cestino  di - Radicchio  con  Formaggio ¢
Melagrana
Primi:

Lasagne Zucca ¢ Speck
Tortellini in Brodo
Secondi:

Filetto agh Aromi
Cappone della Tradizione
Contorni;

Fior di Patate Fondente
Carciofi Stufati delle Feste
Dolce:

Cuore Caldo al Cioccolato

Pranzo di S. Stefano

Antipasto:

Vol-au-vent ai Funghi Porcini
Allettat ¢ Formagg Misti
Primi:

Risotto Asparagl ¢ Zalferano
Tagliatelle al Bianco Ragu
Secondi:

Rolle di Pollo Fantasia
Brasato al Chiant

Contorni:

Mix di Verdure al Forno
Insalata Mista

Dolce:

Pandoro con Crema Chantlly
al Profumo di Cannella

Pranzo di Capodanno

Antipasto:

Carpaccio di Pesce Spada
Stormato di Broccoli con
Crema a1 Formaggt
Primu:

Risotto di Mare

Crespelle di Buon Anno
Secondi:

Polpo alla Paprika
Arrosto di Maiale Farcito
Contorni:

Rosti di Patate

Cipolle Caramellate al Micle
Dolce:

Tiramisu

Le Ricette di
Rosella

T'acchino di Natale

Questo mese Rosella ¢1 regala un’altra ricetta
appetitosa per festeggiare 11 Natale. Un grazie
speciale per 1l suo graditissimo contributo.

Ingredientt:

1 Tacchmo di circa 3 Kg
250 g Castagne secche

250 g Salsiccia

Yo Cipolla tritata

q.b. Rosmarino

q.b. Salvia

q.b. Sale

q.b. Pepe

q.b. Brodo

1 Bicchiere di vino bianco
Procedimento:

Prima di  tutto cuocere le  castagne,
precedentemente tenute in ammollo per una
notte.

Quando sono
raflreddare.
Lavare ed asciugare 1l tacchino.

Riempire all’'mterno 1l tacchino con 1/3 della
quantita delle castagne, con le salsicee, cipolla
rosmarino ¢ salvia tritati ¢ sale.

Chiudere 1l tacchino con degli stecchini di legno
oppure cucire con ago ¢ filo.

Salare ¢ pepare  all’esterno 1l
massaggiandolo.

Legare ali ¢ zampe al dorso.
Metterlo m teglia con olio in forno gia caldo ¢
rosolare per 10 minuti.

Aggiungere 1l vino bianco ¢ lasciare cuocere per
un’ora ¢ mezzo a 200° (per la temperatura
dipende dal forno).

Aggiungere pot il brodo ¢ lasciare cuocere ancora
per un’ora € mezzo.

Allettare 1l tacchmo ¢ servirlo con la salsima del
fondo di cottura ¢ le castagne rimaste inutilizzate.

colle, sgocciolare ¢ [larle

tacchino,

Buon Appetito!
Rosella

La Parola del
Mese

Donare

L'ctimologia della parola donare si collega alla
parola dono dal latno dénum (o, pi
arcaicamente, danum) a sua volta dalla radice
mdoecuropea di- (vedi 1l sanscrito didna = dono).

Donare ¢ l'atto supremo di generosita espresso con
totale spontancita ¢ disinteresse. Si puo donare un
bene materiale, come si puo donare un sorriso, le
propric competenze o 1l proprio tempo dedicandolo
all’aiuto, all’ascolto, alla  comprensione, alla
condivisione.

I in ogni caso un gesto che si radica nel cuore ¢ da li
cmerge ¢ apre uno spiraglio sulla reciprocita. Si,
perché donare ¢ un gesto semplice ¢ spontanco che
rende felice chi lo fa e chi lo riceve.

11 gesto del dono mmplica un valore nella relazione,
un’apertura verso 'altro sospinta dall’'intenzione di
stabilire un legame ¢ un contatto emotivo.

Spesso I Fondazione — assistamo a  doni
meravigliosi che vengono scambiati tra il personale
e1residenti. A volte sono doni materiali: qualcuno
porta un pensiero per il compleanno di un ospite
0 acquista qualcosa per fare una sorpresa. Altre
volte sono doni emozionali, un abbraccio, una
carczza, fermarsi a fine turno per fare due parole
i tranquillith. Ma il dono pit bello ¢ la risposta
degli ospiti a questi gesti di gentilezza: il loro
sguardo ¢ 1l sorriso che nasce dal cuore sono 1l
dono piu bello ¢ prezioso che possiamo ricevere.

A Passo Lento

Questo mese vogliamo pubblicare le parole che il
grande scrittore cileno Luis Sepulveda pronuncio al
Salone del libro di Torimo nel maggio 2014,
augurandovi di coglicrne Tessenza ¢ utilizzarla al
meglio.

“Vivendo a passo lento ho scoperto come superare 1
el imutt, (...) In ltalia avete un bellissimo proverbio
che dice chi va piano va sano e va lontano. Niente di
pitl giusto. La lentezza ¢ unancora di salvezza che
puo atutarci a vivere meglio, pi serenamernte ¢ piu a
lungo. Nella quotidianita bastano piccoll gesti per
riuscired . (Luis Sepulveda)

Lo scrittore aveva dato forma al suo pensicro
scrivendo, nel 2013 1l libro “Storia di una lumaca che
scopri I'importanza della lentezza”, una storia che
msegna a riscoprire 1l senso perduto del tempo:

“Vedere a colort in un
mondo m bianco ¢ nero
porta a essere considerati
come quelli sbagliati, un
problema da cui stare alla
larga. E quanto accade alla

lumachina Ribelle
protagonista  di  quesla
favola, che non  si

accontenta, come le altre

lumache, di una vita

standardizzata schiava

’abitudine, ma  decide con  caparbia
dell

determinazione di intraprendere un viaggio verso la
scoperta di sé. I sara proprio la lentezza la chiave per
raggiungere un traguardo importante.” (dal web)




Accadde il...

1° dicembre 1955 - A Montgomery, capitale

dell'Alabama, Rosa Parks prende posto nell'autobus
per tornare a casa, sedendo nella "parte sbaghata del
mezzo", quella riservata a1 bianchu. Il resto ¢ stora...

“Una donna afroamericana viene arrestata il 1° dicembre 1955 in Montgomery, Alabama, per

essersl rifiutata di dare il posto ad un bianco.

Rosa Parks fu accusata di aver contravvenuto ad una delle leggi dello stato che stabiliva che un
afroamericano doveva lasciare 1l posto a sedere sull’autobus qualora ci fosse un bianco in piedi.
In sceguito all’arresto di Rosa Parks cinquanta leader della comunita afroamericana, guidati da
Martin Luther King, si riuniscono per decidere le azioni da intraprendere. Il giorno successivo
mizia il boicottaggio dei mezzi pubblict di Montgomery, protesta che dura per 382 giorni; dozzine
di pullman rimangono fermi per mesi finché non viene rimossa la legge che legalizza la
segregazione. Questi eventi danno inizio a numerose altre proteste in molte parti del paese.

Nel 1956 1l caso di Rosa Parks arriva alla Corte Suprema degli Statt Uniti d’America, che
all’'unanimita decreta incostituzionale la segregazione sui pullman pubblici dell’ Alabama.”

Dal Web

La Rubrica della Psicologa

Un nuovo modello di PEI per 1 residenti in RSD

Immagiate per un momento alla vostra storia
di vita, a come avete compiuto le vostre scelte,
preso decisioni, stabilito  obiettivi, attivato
strategic ¢ ottenuto sostegno per raggiungere 1
vostri scopl. Probabilmente starcte pensando di
avere mtrapreso la vostra strada sulla base delle
vostre capacita, delle vostre preferenze ¢
attitudimi personali. Nella maggior parte det cast
avrete avuto 1l sostegno di familiari, amici ¢
msegnanti che vi hanno indirizzato nelle scelte e
alutato a riconoscere le vostre abilita. I vostri
limiti talvolta sono stati talmente irrilevant da
non incidere sulla qualita della vostra vita ¢ sulla
possibilita di ottenere ¢1o che avete desiderato.
Gli  ostacoli sono diventatt stimolo  per
migliorarsi ¢, grossomodo, ¢10 che pensavate di
poter diventare, 16 che desideravate ottenere si
¢ realizzato.

Adesso provate ad immaginare come sarcbbe
stata la vostra vita s¢ nell’ambiente dove siete
crescill avessero visto solo ¢io che non eravate
m grado di fare. Pensate a chi sareste oggl se
aveste potuto scegliere solo tra poche opzioni
per realizzarvi, s¢ non foste statt m grado di
esprimere le vostre preferenze o di non aver
avuto a disposizione 1l sostegno necessario per
raggiungere gli obiettivi che piu rispecchiavano
le vostre attitudini. In queste circostanze, molto
probabilmente, pochi di voi oggi sarebbero ¢io
che sono diventat.

La disabilita spesso porta ad un percorso di vita
piu simile al secondo scenario proposto perché
s1 ¢ visti prevalentemente per cido che “non
[unziona”, gh obiettivi vengono stabiliti da chi st
occupa della persona ¢ le opportunita offerte
dall’ambiente sono pensate per chi non ha
particolart  limitaziomi ¢, di  conseguenza,
necessita di pochi aiuti. Ma anche le persone
con disabilita “funzionano” ¢ lo fanno con
modalita ¢ strategie peculiari che consentono
loro di percepire la realta ed mteragire con il
mondo In una maniera unica. La vera slida,
quindi, non ¢ rendere le persone disabili pia
capaci di adattarsi al mondo ma consentire loro
di delmirst ¢ raggiungere gli  obiettivi piu
adeguati garantendo 1 sostegmi necessart. 1)
RSD “I Prati”, che si ¢ sempre mossa secondo
tale principio, ha recentemente adottato un
nuovo approccio per la definizione del Progetto
Lducativo Individualizzato (PLI) basato sul
Sistema di Classilicazione Internazionale del
Funzionamento della Disabilita ¢ della Salute
(ICE). Il modello ICF sposta I'attenzione dalla
disabilita al funzionamento, mette i luce le
risorse ¢ le potenzialita elfettive, ¢ permette di
mdividuare facilmente le arce di mtervento,
evidenziando lacilitatort e barriere esistenti per
1l raggiungimento degli obiettivi,

Dopo aver mquadrato le caratteristiche psicolisiche
del paziente, le sue capacita ¢ le performance
altraverso un questionario compilato dagli operatort
del reparto, viene delinito 1l vero ¢ proprio PEL
Laddove sia possibile, 1l residente stesso, oltre al
carcgiver di riferimento, viene comvolto nella
delimzione degh obiettivi ¢ delle attivita previste. 11
fine ulumo ¢ miglorare la qualita di vita del
residenti, potenziando o mantenendo le autonomie,
la possibilita di autodeterminarsi ¢ agire in manicra
attiva sull’ambiente.

Grazic al sistema di  classificazione  ICF ¢
all'introduzione del nuovo modello di PEI nella
residenza “I Prati” s1 ¢ formalizzato ¢ reso
sistematico un approccio al paziente che da anni gia
caratterizza 1l lavoro degh operatort del reparto.
L’approccio di chi riesce a vedere le potenzialita
prima det lmit, la persona prima della disabilita.

Dott.ssa Barbara Atzori

I1 Luogo del
Cuore

Durante la condivisione della lettura del nostro
PerlOdico una delle rubriche che pit suscita
curiosita ¢ quella de “Il luogo del cuore™.

Ognuno di noi conserva il ricordo di un luogo al
quale, per 1 piu svarlai motivi, sl sente
particolarmente legato ¢ che ¢ m grado di far
riaffiorare sensazioni ed emozioni passate.

Nei mest scorsi alcune residenti ¢ hanno raccontato
1 loro luoghi del cuore: Ernestina ¢ Silvana vivono
con nol da circa un paio di anni, Cosetta al
momento ha [atto ritorno a casa ma saltuariamente
trascorre dei periodi i nostra compagnia, per cui si
sente  sempre  parte  mtegrante  della  nostra
residenza.

“Il mio

luogo del

cuore ¢ La

Bandita a

Piteccio,

qui sl

trovava la

casa dove

sono  stata

nel

dopoguerra con la mia famiglia, numerosa ¢ povera

ma ricca di amore.

In seguito sono tornata a Pistoia dove ho conosciuto

mio marito al campo di volo.

Siamo stati assieme per 50 anni... abbiamo vissuto
m armonia, andavamo a ballare a tutte le feste
pacsane ¢ sempre msicme abbiamo girato 1'Ttalia.
Un  altro

posto a me

caro ¢ la

Calabria

dove  ho

lasciato 1l

mio cuore,

crano gl

anni 60/70

le spiagge

non crano

ancora

conosciute,

non cera il

turismo di massa di oggl, la natura era quindi ancor
piu sclvaggia.”

Cosetta



Il mio posto del cuore ¢ 1l Bottegone di Pistoia
perché li ho due nipoti che sono la mia anima,
la mia vita, sono tutto. Li ho cresciuti da quando
avevano 3 ¢ 6 anni con un amore nfimito, non
li ho mai fatto mancare nulla. Adesso sono
grandi, uno ha aperto un'oflicina meccanica ¢
l'altro ¢ autista di una ditta di autotrasporti. Loro
sono la mia vita... piu di cosi non posso
chiedere.”

Silvana

“Un posto che ricordo con tanto amore ¢
Venezia dove sono stata i viaggio di nozze.
Siamo partiti con pochissimi soldi per tre giormni
ed cravamo alloggiati da una [amiglia che
allittava le camere con 1 servizi.

Abblamo visitato con 1l vaporetto Murano,
Burano ¢ Torcello....tutt bellissimi post.

La cosa che ricordo con maggior gratitudine ¢
quando 11 mio capo uflicio come regalo di
matrimonio ¢i ha offerto 1l pranzo di nozze a
Teolo (sopra Padova) n un ristorante dove
abbiamo mangiato benissimo.

Ho avuto una hgla, Daniela, dopo un anno di
matrimonio ¢ mio marito era felicissimo di aver
avuto una [emmina.

Adesso ho un nipote, Davide, che amo piu di
ogni altra cosa al mondo”

Ernestina

Diario
Storia di1 Carlo

La vita m residenza scorre con ritmi lenti
scanditi dalla routine ¢ dalle abitudini acquisite
negli anni, un po' come se 1l tempo rascorso
avesse un valore aggiunto ¢ per questo ogni
momento ¢ vissuto con maggiore intensita.

I raccont ¢ gl aneddoti di vita del nostri
residenti assumono maggiore Importanza
perché, n mezzo alla [renesia e al caos della
vita odierna, il modo pacato con cul vengono
raccontate le loro storie ci restituisce 1l piacere
della calma ¢ dell'equilibrio.

Le parole hammo uno spessore diverso, sono
ricercate net ricordi e racchiudono
letteralmente lo svolgersi di un’intera esistenza.
Nei giorni scorsi ho chiesto a Carlo di
partecipare alla prossima stesura del nostro
perlOdico raccontando ¢ condividendo la sua
storia di vita.

11 giorno successivo Carlo mi ha consegnato
due foglietti seritti a penna sui quali ha
sintetizzato la sua intera vita.

Lo ha fatto con garbo ¢ pacatezza, calibrando ¢
soppesando ogni singola parola.

In un mondo in cui si comunica quast solo ed
esclusivamente tramite mail € sms, In maniera
quasl asettica.

Questo suo modo di esprimerst, tipico dei
templ passati, ¢1 rimanda ai ricordi di una vita
vissuta con dignita ¢ rispetto, cogliendo
appicno 1 frutt di tanti sacrificl,

Condivido con voi ¢10 che ha scritto.

Elisa

“Sono nato il 16 giugno 1944 alla fine della
gucerra.

La situazione cra complicata, nonostante
questo pero fino alleta di ser anni sono
cresciuto bene, por mi ammalal di bronchite ¢
la portai fino ar quattordici anmn,

Lasciar la bronchite ¢ mi ammalar di
poliomiclite, questa comporto di portare il
busto o ar dicrotto anni.

I quest anni fur emarginato dalla sociela,
questa situazione mu scgno 1l caratlere.
Lamicizia der compagni ritorno solo perché
trovai lavoro ¢ questo mi permise di comprare
la macchina.

11 lavoro mi stimolo [orgoglio.

La mia passione cra lare laggiustatore pero
dato che andavo molto bene nel discgno
questo divenne la mia professione.

Ner rentanni di lavoro progettai circa trecento
macchine nel tessile e oltre.

Sul pratese lect le prime automazioni perché
chi esportava nel 1985 sapeva che le donne
lavoratiicr non potevano sollevare pesi con piu
di quindict chill.

Questa situazione mi lece conoscere nel
campo dei costruttori dai quali ebbi oflerte di
lavoro allettant.

Nel 1991 andai in pensione anche perché 1
mici genutori miziarono ad avere der problemi
di salute.

Mio padre mori nel 2000 ¢ mia madre lo scgui
olto anni dopo.

Nel 2014 fecr ventinove giorni di ospedale ¢
alla dimissione segui la rabilitazione alla
1urati.

Dopo ventuno grorni (ornar a casa ¢ poco
dopo mi accorsi che stare da solo non era 1l
massimo, cosi nel 2017 decist di vendere tutto
¢ m nitirar alla fondazione Turati dove vivo
uttoger.”™

Carlo

I1 Filo
d’Arianna

Come abbiamo potuto leggere dai ricordi che 1
residenti hanno condiviso nella rubrica 17 fuogo
decl cuore, 1l ruolo dei nipoti nella vita del nonm
¢ un dono prezioso latto di amore profondo ¢
mcondizionato. Allo stesso modo, 1 nonni sono
una presenza cardine nella vita dei nipoti, una
risorsa importantissima nella crescita emotiva e
relazionale dei bambini, una fucma di
msegnamenti che si concretizzano i valori,
Quando 1 genitori lavorano per 1 bambini nizia,
accompagnati per mano dai nonni, 'approccio
alla socializzazione, al distacco sereno dai
genitort, all'indipendenza protetta. La figura del
nonni alhanca quella genitoriale a integrazione
e complemento di un’educazione che sara il
seme da cui [iorira la personalita del bambino.
Tra le due generazioni si instaura uno scambio
reciproco, non solo di alfetto ma anche di

competenze che si rivelano nella condivisione di
nuove espericnze: 1 nonni sono depositari di cultura
¢ saplenza, trasmettono continuitd ¢ tramandano il
senso della tradizione, al contempo apprendono dai
bambini nuove abilita. In questo tipo di relazione,
ad esempio, la tecnologia non ¢ un fattore
mvalidante bensi vi ¢ la possibilita di convertire
placevolmente 1 ruoli ¢ conlerire al nipote la
[unzione di inscgnante. Alutare 1 nonm ad
apprendere  T'utilizzo  delle nuove  tecnologie,
permette la continuitd nella relazione anche a
distanza, attraverso modalita che [aranno sentire
cntrambi piu vicini.

T'rascorrere tempo con 1 nonni, insegna ai bambini
a comprendere le esigenze altrui ¢ apprendere
I'importanza del rispetto, imparando ad adeguare 1l
proprio comportamento a scconda dei contesti in
cul sl trovano.

Per 1 nipoti la casa del nonni ¢ vissuta come un
porto sicuro, piecno di amore, cura ¢ comprensione,
per 1 nonni prendersi cura del nipoti ¢ un compito
entusiasmante, che colora le giornate, porta gloia ¢
vitalita ¢ manticne attivi fisicamente: un rapporto
speciale di reciprocita quindi, che supporta la salute
psicofisica di entrambi.

I nonni spesso hanno 1l dono del tempo, che
unito ad una responsabilita non pit genitoriale,
permette loro di assumere un ruolo piu faccto,
anche s¢ comunque attento nella relazione. 11
dono del tempo per il bambino ¢ importante, in
quanto ha bisogno dell’attenzione di un adulto
che lo incoraggi ¢ lo accompagni nello sviluppo
della propria personalita.

Molto spesso questo rapporto significativo, che
lascia un’impronta indelebile del cuore ¢ nella
vita di entrambi gli attori, nasce anche tra il
personale che opera  quotidianamente nelle
residenze ¢ 1 nostri ospiti. Lo rappresenta bene
questa  dolcissima  1mmagine  scattata - un
periodo nel quale 1l personale era costretto a
mdossare  dispositivi di protezione  che
allontanavano fisicamente, ma di sicuro non
emotivamente.

La Nostra
Casa

RSD I Prati

"E nel dare che riceviamo” ¢ con i nostri resident
siamo noi operatori che riceviamo...

Riceviamo la giota di un abbraccio, di un sorriso...
essere accoltl a inizio turno con applausi ¢ felicita,
perché questa ormai € casa nostra € loro sono la
meraviglhia. Con loro ¢ sempre Natale: la gloia ¢ la
felicita di stare nsieme, non chiedono nientaltro ¢
noi siamo fieri di far parte di questo piccolo grande

gruppo chiamato Famiglia.
Lo staff educativo

La giola in Casa nostra non manca mai, ma il
periodo delle feste aumenta I'entusiasmo ¢ la voglia
di fare. Nei laboratori creativi 1 residenti st
mmpegnano con piacere nella creazione di addobbi
¢ doni da scambiare. L’espressione della creativita ¢
un sostegno importante per affermare la propria
mdividualita a livello  sociale, stimolare 1l
superamento del propri limit e le diflicolta che ne
derivano, implementando cosi Pautostima ¢ 1l
benessere psicolisico.



«la creativita € mettere n
connessione le cose» Steve Jobs

I nostri residenti, assicme allo staff educativo, si
sono Impegnati per creare piccoli pensieri
personalizzati da donare agli operatori che ogni
giorno li accompagnano, realizzandoli con il
SOITISO ¢ tanto amore.

L.e emozioni che c1
gurdano

Un’operatrice della residenza pochi giorni fa
ha scritto:

“I ragazzi mi sono entrati nel cuore, mi sento
fortunata a lavorare con loro”.

Sono parole piene di amore ¢ nol proviamo
immensa gratitudine per coloro che svolgono 1l

proprio lavoro con questo sentimento, perché ¢
dalla passione e dall’amore che tutto nasce. Sono
questt sentimenti che danno vita a una quotidianita
fatta di sorrisi ¢ dolcezza. Guardate con 1 vostrl
occhi ¢ aprirete 1l cuore:

RSA Gl Alberi

Questo mese prende vita 11 Laboratorio Natalizio,
ideato con l'obiettivo di promuovere il benessere
psicolisico dei residenti mediante attivita di gruppo
volte a favorire la stimolazione cognitiva, la motricita
fine, la socializzazione, 'espressione emotiva ¢ la
ralorizzazione del Sé.

Durante gh mcontri setimanali verranno svolt
lavori di gruppo che avranno come scopo la
creazione di regalini e biglietini natalizi che 1
residenti si scambicranno tra di loro. Di seguito 1
temi del varl incontri:

Mercoledi 7 - Biglieti di Natale - pensieri ed
emozioni: stimolazione cognitiva, dell’espressione
cmotiva ¢ della motricitd fine, attraverso la
creazione di bigliettini natalizi con frasi di auguri,
pensieri ¢/o ricordi legati al Natale.

Mercoledi 14 - Bigheth ¢ decori di Natale:
stimolazione cognitiva, dell’espressione emotiva ¢
della motricita fine, attraverso la creazione di
bigliettini ¢/o semplici decorl a tema natalizio.
Mercoledi 21 - Scambio solidale: scambio del
biglicttini ¢ dei decort tra 1 residenti, volto a [avorire
la socializzazione, la solidarieta, 'empatia, la
ralorizzazione del s¢, la condivisione ¢ I'espressione
delle emozioni,



I dom verranno mseritt dentro i “sacco di
Natale” ¢ ogni residente ne peschera uno a
occhi chiusi.

Proseguono 1
pomeriggl n
musica,  SCmpre
particolarmente

apprezzati dai

residents, non solo
perché la musica
stmola loro 1
ricordi, ma anche
perché  diventano
momentli I cul
scambiarsi gesti di
alletto.

Odilia ha festeggiato 1l compleanno e quando
il marito ¢ venuto a trovarla, le ha portato una
rosa rossa. Come 1 cavalieri che ormal non
esistono piu, mentre glicla porgeva ha detto:
“nonostante la
malattia — non

ho mal
pensato a
risposarm’”.
Parole
dolcissime,

che hanno
commosso gl
operatorl

presenti ¢ che
racchiudono la
profondita ¢
I'importanza

di un legame
saldo ¢ indissolubile.

RSA I Fiori

L'atmoslfera

natalizia si rivela un
toccasana di salute
¢ benessere per 1
nostri residenti.
L’avvicinarsi  del
Natale riporta alla
mente  affettuosi
ricordi ¢ stimola la
condivisione ¢ 1l
buonumore.

I residenti partecipano con piacere ai laboratort
creativi realizzando personalmente gli addobbi
per la residenza.

Programma
Eventi
Generali

Giovedi 8 si
accendono le luci
del Natale con la

musica di Riccardo

Azzurri

Sabato 17 Letture di Natale a cura di
Monica Menchi

Venerdi 23 Tombola di Natale

Venerdi 6 gennaio arriva pian pianino la
Befana

Pomeriggi musicali accompagnati dalle note di
Riccardo Azzurri: ogn martedi

Lettura e musiche di Natale in compagnia di
Monica Menchi: due volte a settimana

®
Eventu
e o ®
Digitali
Progetto Ciao! #londazioneamplifon:
Viagg digitali con
Miravilius
Lunedi 5 ore
15:45 - 16:30 a
Roma: Alla
scoperta di uno
det sette colli: 1l
Campidoglio
Lunedi 12 ore 10:15 - 11:00 a Volterra,
la citta destinata a scomparire
Lunedi 19 ore 15:45 — 16:30 ad Assisi, la citta
presepe

Leziom di Yoga con

MondoYoga

ogni martedi ¢ venerdi
dalle 10:15 alle 10:45

Calfe-concerto con la

compagnia Gmo Franz
Mercoledi 7 ore 10:15 -
“Innovazione e
tradizione”
Giovedi 22 ore 10:15 -
“Puntata speciale di
Natale”

Vi
presentiamo
gli addobbi
creati dagli
ospiti delle
residenze






Proverbio
del Mese

Dicembre nevoso,
anno fruttuoso

Dicembre Tanti
Auguri a...

Giovedi 1 Brunetta C. & Marta P.
Sabato 10 Ubaldo D.

Domenica 11 Valeria M.

Mercoledi 14 Antonio 1.

Venerdi 16 Nicola M. & Annamaria B.
Sabato 17 Lva L.

Martedi 20 Paola B.

Domenica 25 Romano L.

Giovedi 22 Andrea A.

Sabato 24 Lina D’L.

Martedi 27 Luisa L. & Ginetta L.

abato 31 Tamara P.







